
Економія  
електроене- 
ргії – це  
так просто

1 кіловат-година 
електроенергії – це:

1 
прання 
за 40°

15 
футболок

100 
годин

1 обідприй- 
оми їжі

130 
скибочок 
тосту

Розміщення 
холодильника  
у прохолодному  
місці заощаджує  
5 % електроенергії.

КУХНЯ
>> ОХОЛОДЖЕННЯ ТА ЗАМОРОЖУВАННЯ

Відчиняйте  
дверцята лише на 
короткий час 1 см → розморожування

Сім'я з 4 осіб може 
заощадити 30 % 
електроенергії на рік 
= до 1 000 кіловат-
годин, використовуючи 
наступні поради.

-18°

+6°–
+7°

€



Вмикайте 
посудомийну 
машину лише 
тоді, коли вона 
заповнена.

>> ПРИГОТУВАННЯ ЇЖІ ТА ЗАПІКАННЯ

>> МИТТЯ ПОСУДУ / ПОСУДОМИЙНА МАШИНА

•	    ECO

До  
1,5 л

5 Min

Економить  
75 % води та  
25 % енергії

2 Min

Як закип'ятити 
воду економно?

Від  
приблизно  
1,5 л

Чому саме 
посудомийна 
машина?

Запікання без 
попереднього  
розігріву  
економить до  
20 % енергії.



ВАННА КІМНАТА
>> ПРАННЯ БІЛИЗНИ / ПРАЛЬНА МАШИНА

>> СУШІННЯ БІЛИЗНИ / МОТУЗКА ДЛЯ БІЛИЗНИ

ECO
Повністю 
завантажуйте 
барабан

Сушіння білизни на обігрівальних 
пристроях → вищі витрати

Розвішуйте білизну 
в опалювальних 
приміщеннях

Навіщо 
використовувати 
енергозберігаючу 
програму?

ECO

У сучасних машинах 
для забезпечення 
чистоти білизни 
достатньо 30–40° –  
це заощаджує багато 
енергії. 

Це заощаджує 
багато енергії та 
води, навіть якщо 
займає більше  
часу.

Чому слід уникати 
використання 
сушильних машин?

Споживають багато 
електроенергії – 
близько 200 кіловат-
годин на рік на 
сім'ю.

ECO

Якщо ви її використо- 
вуєте, то завжди оби- 
райте економний режим



ЖИТЛОВА КІМНАТА
>> ЕЛЕКТРОПРИЛАДИ

>> ОСВІТЛЕННЯ

•	 Спеціальні енергозберігаючі прилади, а також поради щодо їх придбання та використання можна  
	 знайти на сайті: www.topprodukte.at

•	 У консультаційних центрах з питань енергозбереження вас із задоволенням проконсультують особисто:
	 www.klimaaktiv.at/energieberatung

Навіщо 
використовувати 
режим енергоз-
береження?

Користуйтеся 
подовжувачами: 
Навіть у режимі 
очікування ці 
прилади споживають 
багато енергії.

OFF

Завжди 
вимикайте 
світло,  
коли воно  
не потрібне.

Які переваги мають світлодіодні 
лампи у порівнянні з лампами 
розжарювання?                

→	 На 90 % менше споживання 			
	 електроенергії
→	 У 10–25 разів довший термін служби

Ви можете 
заощадити 
близько 10 % 
електроенергії.

Куди подіти 
використані 
світлодіодні 
лампи?

Не викидати  
у господарсько-
побутові відходи

→	 Пункт прийому 		
	 вторинної 
	 сировини
→	 Магазин 			 
	 електротоварів
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